MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Arte de prevenir e tratar doengas que possam surgir ao longo das vdrias etapas da vida, desde a
infancia até a terceira idade. Desenvolvida ao longo de milhares de anos, é considerada pela OMS
(Organizagdo Mundial da Sadde), como um sistema atual e moderno na prestacdo de cuidados de
sadde primdrios, que conta com uma perspectiva holistica com o propésito de compreender a
funcdo dinamica do organismo e a sua interagdo com o ambiente. Destaca-se por uma abordagem
personalizada no diagnoéstico, compreendendo o individuo de uma forma abrangente influenciado
pelo seu modo de vida e até mesmo pelas suas emogdes, analisando eventuais padrdes que possam
estar na origem de doengas, de forma a recuperar o equilibrio funcional do organismo.

Em Medicina Chinesa, recorremos a diversas técnicas que sdo ajustadas a cada paciente em
conformidade com o diagndstico realizado; estas técnicas s3o:  Acupuntura, Fitoterapia,
Moxabustdo, Ventosaterapia, Dietoterapia, Auricoloterapia, entre outras.

A acupuntura clinica tem como objetivo, estimular pontos localizados em partes especificas do
corpo visando alcangar uma tonificagdo dos mecanismos de auto-regulacdo e auto-cura do
organismo, pela acdo que as agulhas exercem no sistema nervoso, enddcrino e vascular, produzindo
efeitos analgésicos, anti-inflamatdrios, miorelaxantes, ansioliticos e regeneradores, de forma a
permitir tratar diversos desequilibrios e manifesta¢des patologicas como:

PROCESSQOS DOLOROSOS:

Tensdo muscular, Tendinites, Cervicalgia, Lombalgia, Ciatica

DOENCAS DO APARELHO DIGESTIVO:

Colite, Gastrite, Célon irritavel, Obstipacdo

DOENCAS AUTO-IMUNES:

Artrite Reumatoide, Espondilite Anquilosante

PERTUBACOES DO SONO

SAUDE REPRODUTIVA:

Fertilidade, Endometriose, Amenorréia, Dismenorreia, Sindrome de ovérios policistico
ALERGIAS:
Cutdneas e respiratérias

SISTEMA RESPIRATORIO:

Asma, Sinusite, Rinite, Tosse

SISTEMA NERVOSO:

Ansiedade, Depressdo, Enxaqueca

"O segredo da longevidade é comer a metade, andar o dobvo ¢ viv o tviplo"
provébio chinés.



